
令和６年度事業報告書 

NPO 法人 arc sports 

  

Ⅰ 事業期間 

 令和６年 1０月８日～令和７年３月 3１日 

 

Ⅱ 事業の成果 

（１） 運営に関するコンサルティング事業 

特になし。 

 

（２） 地域・学校連携事業 

学校・行政・民間との連携により、神戸市内の小学校を拠点とした出前教室を実施。学

校施設（体育館や運動場）の活用の可能性を確認することができた。民間企業だけでなく、

活動内容に賛同する大学との連携をすることができた。参加した子どもや保護者からのフ

ィードバックでは、高い満足度を得ることができた。 

 

Ⅲ 事業の実施状況 

 １ 地域・学校連携事業 

（1）（事業名）  出前教室の企画・運営事業 

ア（事業名）  『sports time 種目：バレーボール』 

（実施日時）   

① 令和６年９月 2６日（木） 

② 令和６年１２月１３日（金） 

③ 令和７年１月３１日（金） 

（実施場所） 

① 神戸市立多井畑小学校（兵庫県神戸市須磨区友が丘３-１０６） 

② 神戸市立舞子小学校（兵庫県神戸市垂水区西舞子 4 丁目 7-43） 

③ 神戸市立花谷小学校（兵庫県神戸市須磨区東落合１-４-１） 

（事業の対象者）  小学校 6 年生 

（参加人数） 

① ２９名 

② １２９名 

③ ５３名 

 

授業時間に、バレーボールの「楽しさを味わう」ことを目的として活動を行った。楽しさ

を伝えるために、プロの選手を講師として招いた。技能の向上だけを目指すのではなく、



競技の特性や面白さにフォーカスして指導を行った。体育の授業だけでは、指導が行き届

かない、姿勢の改善や、視線、声かけなどのポイントを伝えることで、ラリーが続くように

なった。フィードバックでは、５点満点中４．４点という高い満足度だった。 

 

イ（事業名）  『sports time 種目：体つくり運動』 

（実施日時）  令和７年２月４日（火） 

（実施場所）  神戸市立多井畑小学校（兵庫県神戸市須磨区友が丘３-１０６） 

（事業の対象者）  小学校１年生 

（参加人数）  ３３名 

 

 筑波大学で学んだ講師を招待し、１年生の子ども達に体つくり運動の授業を行った。最初

はボールを使って体ほぐしの運動を行い、心と体をほぐした。主となる運動は、リズムに合

わせて体を動かすリズムトレーニングを行った。手をたたくといった簡単な動きから始め、

上半身、下半身との連動に繋げた。最後は、グループで呼吸を合わせて活動を行った。動

きの上達を目指す目的ではなく、あくまでも楽しみながら体を動かすことが目的なので、

子ども達同士の声かけも、ポジティブな言葉が飛び交っていた。終始子ども達は笑顔で取

り組むことができていた。フィードバックでは、５点満点中４．０８という満足度だった。リ

ズムトレーニング以外の種目をもっとしたいという、前向きな意見が多く見られた。 

（収 益）  0 円 

（費 用）  ０円 

 

ウ（事業名）『sports time 体験会』 

（実施日時） 

令和７年２月 1４日（金） 

（実施場所） 

神戸市立多井畑小学校（兵庫県神戸市須磨区友が丘３-１０６） 

（事業の対象者） 

小学校１年生～６年生 

（参加人数） 

小学生４２名 

出前授業という形ではなく、放課後の時間帯（１５時３０分～１７時）で事業を行った。内容

としては、来年度から開始していく、sports time の流れと同じように、体つくり運動か

ら始め、バレーボール（ここは時期によって変更）を行った。 

 低学年と高学年を同じ日程で行ったので、学年別に分けて、それぞれの技能に合わせた

指導を行った。フィードバックでは、他種目を経験してみたい。通う必要がない。といった

意見が多く見られた。５点満点中４．5 という満足度だった。 



また、今回のイベントを実施したことにより、神戸市教育委員会からも来年度から運営す

る許可をもらい、各校の管理職との話し合いにより開催校を決定することができるように

なった。 

（収 益）  0 円 

（費 用）  ５５００円 

 

イベントの実施内容、フィードバック、子どもの様子の記録をもって、大学や企業へ指導者

の派遣、スポンサーの依頼をすることになった。 

大学は２校、スポンサーは２社つくことになった、 

大学とは指導者の派遣時期や人数を調整している。スポンサーは、コーチウェアの提供、ま

た、メインスポンサーとして活動資金の提供を受けることになっている。 

  

Ⅳ 社員総会の開催状況 

 

設立総会 

（日 時）  令和６年８月９日 １９:00〜2０:０0 

（場 所）  zoom オンライン 

（社員総数） １０名 

（出席者数） １０名（うち委任状出席者０名、書面表決者４名） 

 

（内 容）  〈設立に関わる事項〉 

 

Ⅴ 理事会 

第一回理事会 令和６年１０月１７日（木）21 時～21 時 30 分 zoom 

登録状況について、初年度の事業について 

第二回理事会 令和 7 年３月１９日（水）21 時～22 時 zoom 

第 1 号議案 2024 年度事業報告書、決算書、予算書の件 

第 2 号議案 2025 年度事業計画書、活動予算承認の件 

 

Ⅵ 会員 

① 正会員 10 名 

② 賛助会員 0 名 


